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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Centro Dia 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Casa de la Sabiduria Macondo

1.2 Localidad: Tunjuelito 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Participacion y redes / Participacion y cultura ciudadana 24 1 2025 | al | 26 1 2025

2.2. Nombre del encuentro: Talleres CO-CREACION- Formulacién de la Politica Publica Para el Envejecimiento y la Vejez

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacion: Nicolas Yaya Diaz - Nutricionista

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Generar un encuentro, intercambio y de construccién colectiva que aporte insumos para la formulacion y la construccion de los ideales de la nueva Politica
Publica Social para el Envejecimiento y la Vejez en Bogota, con las personas mayores participantes del servicio Centro Dia — Casa de Sabiduria Macondo,
a partir de reflexiones y discusiones e intercambio de experiencias de parte de los participantes, imaginando y proyectando futuros posibles.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Propiciar un espacio de dialogo, reflexion y reconocimiento de experiencias de vida mediante actividades participativas como la maleta de la vida y
dinamicas rompehielo, que permitan identificar percepciones, valores y aprendizajes significativos de las personas mayores para aportar insumos al
proceso de formulacion de la Politica Publica.

Facilitar la construccion colectiva de visiones de futuro sobre el envejecimiento y la vejez en Bogota, a través de ejercicios creativos y colaborativos (como
el collage y la discusion grupal) que permitan sistematizar ideas, expectativas y propuestas de las personas mayores para integrar sus perspectivas en la
nueva Politica Publica Social.

3.3. METODOLOGIA

1. Bienvenida e Instalacion (10 minutos).
Se propone realizar una breve Introduccion del ejercicio a realizarse, a partir de la explicacion del objetivo del taller y la agenda.

2. Contextualizacion de la Formulacién de la Politica (15 a 20 minutos):

El/la facilitador-a realizara la contextualizacion de acuerdo con la guia metodolégica (ver presentacion guia), dando un contexto del estado del ciclo
de la Politica, el proceso de formulacion de la nueva Politica Publica y reconociendo la importancia de la participacion de todos los actores
institucionales relacionados con el tema.

3. Actividad rompe hielo (20 minutos)

Se realizara una actividad breve para romper el hielo que fomente la interaccion entre los participantes.

Se organiza el grupo en forma de circulo o de tal forma que todos puedan verse entre si. EIl moderador puede escoger a una persona para que
inicie al azar, o simplemente esperar si algun voluntario decide hacerlo. Ya cuando se haya decidido quién empezara, esta persona debera decir
tres cosas sobre si mismo (algo que pueda permitir conocerlo mas, ya sea sobre sus hobbies, preferencias y gustos, comportamiento y demas).
Dos de estas afirmaciones deben ser verdad, y una debe ser mentira. El orden en el que se diran estas tres afirmaciones dependera de la persona.
Cuando ya haya dicho sus 3 frases, el resto del grupo debe tratar de adivinar cuales son verdad y cual es la mentira.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

- Dinamica La maleta de la vida

El / 1a facilitador/a le dira al grupo que realizaran un ejercicio de manera individual y luego lo podran compartir con todos y todas. En una hoja en
blanco deberan dibujar una gran maleta de la forma en que deseen o con los colores que quieran. Representa la maleta de su vida y la estan
preparando para un importante viaje. Dentro de la maleta deben guardar 3 objetos materiales y 3 recuerdos de sus vidas. Ademas, en el bolsillo
delantero guardaran los 3 valores con que se identifican. No pueden guardar mas cantidades ni menos de las mencionadas en el ejercicio. En la
hoja deberan escribir un resumen del por qué eligieron los objetos, los recuerdos y los valores. Al finalizar se abre un espacio de reflexion.

o Los participantes comparten experiencias y recuerdos significativos.

o Discusién sobre los cambios mas importantes que han vivido.

CENTRAL

- Dinamica Vision de Futuro

El /la facilitador/a le propondra al grupo que de manera grupal realicen un collage sobre la ciudad en 10 afios para las personas mayores.
Posteriormente se realizara la reflexion con relacion a la vision de futuro de los participantes y de otras generaciones en la ciudad.

Se propone crear un mural colaborativo con las ideas, imagenes y visiones de todos los participantes. El facilitador tomara nota de los aportes del
grupo, asegurando que las ideas expresadas por los participantes queden visibilizadas y representadas. También se contara con registro escrito o
grabado (previo consentimiento), para sistematizacion posterior

3.3.2. MOMENTO

5. Cierre y Sintesis participativa (15 minutos)
Al final del ejercicio se realizara una retroalimentacion grupal con una sintesis verbal de los principales hallazgos compartidos, permitiendo validar
colectivamente los mensajes, resumir los puntos clave del taller y brindar un espacio para comentarios y preguntas.

FINAL

6. Implementacion Encuesta — QR (20 minutos)
Se brindara un espacio para que todos los participantes realicen de manera virtual y en los casos que se requiera de manera fisica con
acompafnamiento el registro de la Encuesta de Formulacién de la Politica Publica.

3.3.3. MOMENTO

3.4.RECURSOS

Mesa Esféros
Salén Lapices
Sillas Hojas de papel
Cartulinas Colores
Conexion a internet
4. EVALUACION DEL ENCUENTRO




La jornada se desarroll6 con total éxito, cumpliendo fielmente con lo planeado y logrando una participacién activa y comprometida por parte de los
asistentes. La sesion inicié con una bienvenida clara y bien recibida, seguida de una contextualizacion sélida sobre el proceso de formulacién de la nueva
Politica Publica, lo que permitié al grupo comprender su importancia y ubicarse en el ciclo de la politica. La actividad rompehielos generé un ambiente
calido y de confianza, facilitando la interacciéon espontanea entre los participantes. Las dinamicas La maleta de la vida y Vision de futuro se desarrollaron
de manera enriquecedora: los asistentes compartieron recuerdos, valores y reflexiones profundas, y construyeron colectivamente un collage representando
su vision de ciudad para las personas mayores en los proximos diez afios, dejando evidencia de sus aportes para la sistematizacion. El cierre se realizé
con una sintesis participativa que permitié validar los aprendizajes y recoger comentarios finales. Finalmente, la implementacion de la encuesta, tanto en
formato QR como asistida, se completé sin dificultades, asegurando un registro completo y de calidad para el proceso de formulacién de la Politica
Publica.

Fecha de evaluacion del encuentro: 05-12-2025
Nombre del profesional que evalua: Nicolas Yaya Diaz
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FORMATO DE RELATORIA — TALLER DE CO- CREACION CON PARTICIPANTES DE CENTROS DiA —
CASAS DE SABIDURIA
FASE DIAGNOSTICA
POLITICA PARA EL ENVEJECIMIENTO Y LA VEJEZ EN BOGOTA PPSEV 2026-2036

Fecha: o4 )11 )5 Centro Dia: Macondo Ntmero de participantes: a4

Moderador/a: Nicolas Naya- Loz @lingezRelator/a: _20ndta Geépecbé Cruz
Localidad: Tunn,;elﬂ\'o

DINAMICA LA MALETA DE LA VIDA

Aportes y percepciones expresadas: (Registrar aqui las ideas clave, frases literales relevantes,
experiencias y recuerdos significativos, cambios mas importantes que han vivido los participantes)
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MURAL VISION DE FUTURO

Ideas y principales aportes del grupo:
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OBSERVACIONES GENERALES DE LA JORNADA

(Clima de la sesion, participacion, comentarios espontdneos, aspectos logisticos o0 emocionales

relevantes)
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CONCLUSIONES RELATORIA (MENSAJES CLAVE O RECURRENTES EN LA SESION)
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FORMATO DE RELATORIA - TALLER DE CO-CREACION CON PARTICIPANTES DE
CENTROS DIiA - CASAS DE SABIDURIA

FASE DIAGNOSTICA
POLITICA PARA EL ENVEJECIMIENTO Y LA VEJEZ EN BOGOTA PPSEV 2026-2036

Fecha: 25/11/2025 Centro Dia: Macondo Numero de Participantes: 50
Moderadores: Luz Galindez, Nicolas Yaya Relator: Jacobo Uribe

Localidad:_Tunjuelito
DINAMICA LA MALETA DE LA VIDA:

Aportes y percepciones expresadas: (Registrar aqui las ideas clave, frases literales relevantes,
experiencias y recuerdos significativos, cambios mas importantes que han vivido los
participantes).

Durante la actividad, las personas mavyores realizaron el dibujo de una maleta en octavos de
Al |. 0N resuitadcgc n_o*o.o.o AZ2ad00 ON regaia, ouros a puiso, unac n.
detallados y otros mas simples, lo que permitié observar diferencias en estilo, precision,

percepcion espacial y creatividad. Posteriormente, cada participante dibujo tres objetos
significativos para llevar en su “maleta de |a vida”, representaciones simbdlicas de aquello que

consideran esencial o valioso, incluyendo familiares y figuras afectivas, brujulas, espejos,

elementos de orientacion personal, simbolos de su historia laboral, representaciones de

traumas, duelos y experiencias que marcaron sus vidas, asi como flores, musica, baile, Biblia,

Dios, la cédula, gustos personales arboles familiares, hoqar v vida cotidiana. En el centro de la

".‘..0_-0. Il DU D 1] ] UJU & .‘0. > - JUe (U CleSElilall
destacandose responsabilidad, solidaridad, trabajo. g[ggrlg, honestidad, lealtad. independenci
espmtualldad bondad, respeto sabiduria, tranqunlldad y fortaleza. Finalmente, cada persona
'O 0 P = 11 UC "00[ 1l{~ ole ) 0. -1 = U 1Al QDI E 1‘ JIl Id .l.
nacimientos de hijos. maternidad o paternidad, duelos, viudez, pérdidas y experiencias de
vuolencua asi como recuerdos de padres V fi lguras cuidadoras, mfancna y juventud, trabajos v
() . - . ||O‘.|0 ir= O (0]= =Al=i0]k> 0.‘ = 00 [ ||‘., JIM1u |O| DU A

reconciliaciones y aprendizajes de vida. Durante toda la construccion de la maleta se
evudencnaron emociones mixtas como tnsteza nostalqgia, alequa orqullo v una profunda

.
= @ . 10 9 Al |dl U 1e]IC = Yle &1 U Y UC C U 0]0)0 O o=
LA - - - ’c

la lleqada de la ve|ezl generando un ambiente intimo v de apertura en el que cada persona
pudo conectar con su historia y compartirla desde un lugar seqguro.

F
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MURAL VISION DE FUTURO:
(Las ideas y aportes del grupo hacia la ciudad)

Después de la reflexion final, se entregaron fichas en las que cada persona mayor escribid

cOmo imaai esea que sea la ciudad de Boqgota en el futuro, las cuales fueron ubicadas en

el mural colectivo “V|S|on del Futuro”. Entre los deseos mas destacados se mencionaron una
ddl O.". = U U 0.0 =2l U L 11 O| "“0 1 | 00.‘0“0 ® ". ejojold .0.0‘

laborales y sociales, mas arboles, zonas verdes y espacios de recreacion, mayor tolerancia y
ultura, hogares dlgnos Yy grogramas para personas mayores, una ciudad mas Ilmgla, con mas

- . - LA CA .. CA CA CA LA LA (A .

eﬂe|an una vision clara de la importancia de construnr un entorno seguro, |usto, accesuble,
saludable y con mejores condiciones para las futuras generaciones y para el bienestar integral

OBSERVACIONES GENERALES DE LA JORNADA:

(Clima, participacion, aspectos logisticos y emocionales relevantes)

. 3 e 9 e p g eoge
lima emocional de la sesion se caracterizd por momentos de profunda sensibilidad, con

expresiones de nostalgia, alegria y una fuerte conexién emocional entre los participantes. La

participacion fue activa y voluntaria, evidenciandose una disposicidon genuina para compartir
aspectos intimos de su historia y escuchar las experiencias de los demas. En cuanto a la
interaccion social. hubo colaboracion espontanea durante el dibujo v la socializacion de
recuerdos, fortaleciendo el sentido de grupo. El ambiente se mantuvo respetuoso, acogedory
atento, generando confianza y un espacio sequro para |la expresion emocional. En términos
logisticos, la distribucidon de matenales —cartullnas marcadores vy colores— fue adecuada y
DE "oo‘-‘ gesarrolio ae ila a o.oi 2ra | 0N ._-||oo ompletanao toaagd
etapas. Como aspecto relevante, se presentaron emociones intensas relacionadas con duelos

vnolencnas vividas vy recuerdos dolorosos pero al mlsmo tiempo los partucupantes reconocieron la
importancia de resianificar lo vividg alorar 1os aprendizajes que estas experiencias dejaror

CONCLUSIONES DE LA RELATORIA:

(Mensajes clave y recurrentes de la sesion)

3 “Maleta de la Vida” permitié a las personas mayores reconectar con historia, identifics
elementos esenciales de su identidad v reconocer el valor de sus experiencias: los recuerdos
compar’udos evidencian la riqueza emocnonal esplntual y social acumulada a lo largo de sus

idas, asi como la presencia de momentos dificiles que hoy pueden ser elaborados desde un
lugar de acompanamiento comunitario. Los valores seleccionados muestran una fuerte
onentacuon hacia la responsabllldad la solldarldad la esplrltualldad y el trabajo, senalando que
estos principios han quiadc ontinuan quiando su manera de habitar el mundo. El mural

“Visién del Futuro” facilité la proyeccién de deseos colectivos hacia una Bogota mas segura,

justa, verde, inclusiva y respetuosa con las personas mayores. La sesion favorecio la reflexidon
obre la importancia de la vida acumulada. el rol de las personas mavores en la sociedad v su

relacion con la Politica Publica de Envejecimiento y Vejez, fortaleciendo ademas el sentido de

comunidad y pertenencia, lo que contribuye a la construccion de espacios de participacion
i i Te
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FORMATO DE RELATORIA — TALLER DE CO- CREACION CON PARTICIPANTES DE CENTROS
DIiA — CASAS DE SABIDURIA
FASE DIAGNOSTICA
POLITICA PARA EL ENVEJECIMIENTO Y LA VEJEZ EN BOGOTA PPSEV 2026-2036

Fecha: 26/11/2025 Centro Dia: Casa de la Sabiduria Macondo Numero de participantes: 47
Moderador/a: Nicolds Yaya, Luz Galindez Relator/a: Fabian Esteban Santos Ospina

Localidad: Tunjuelito

DINAMICA LA MALETA DE LA VIDA

Aportes y percepciones expresadas: (Registrar aqui las ideas clave, frases literales
relevantes, experiencias y recuerdos significativos, cambios mas importantes que han vivido
los participantes)

Se identificaron momentos de introspeccion al seleccionar los recuerdos, especialmente
aquellos relacionados con experiencias dificiles de la infancia, situaciones econdémicas,
familiares o pérdidas significativas. El grupo mostré respeto y contencidn frente a los relatos
sensibles, lo cual fortalecio el clima de confianza al interior de la actividad.

De manera general, los participantes eligieron objetos vinculados al bienestar, la seguridad
y la conexion con sus afectos. Entre los mas repetidos se encontraron: Dinero, la casa, la
pensidn, la Biblia, medicamentos, argollas de matrimonio, el celular, albumes fotograficos.

Los valores elegidos estuvieron profundamente conectados con la convivencia, la crianza, la
ética y las relaciones humanas. Los de mayor relevancia y mencion fueron: Amor, respeto,
unioén, empatia, comprension, honestidad, puntualidad, educacién, amabilidad, bienestar,
prudencia, solidaridad, humildad y honradez. Estos valores evidencian las prioridades éticas
del grupo y la importancia que otorgan a la armonia familiar y comunitaria.

MURAL VISION DE FUTURO

Ideas y principales aportes del grupo:

Entre los puntos de vista se destacaron los siguientes contextos: Seguridad, vivienda,
educacidn, limpieza, menos contaminacidn, igualdad, dignidad, metro, juventud, vejez y no
violencia.

Las visiones que las personas mayores expresaron sobre el futuro de Bogotd muestran una
fuerte preocupacion socioecondmica, centrada en la necesidad de una ciudad mas
equitativa, segura y funcional. Sus deseos de mayor limpieza, menos trancones, mejor
transporte, ampliacién de centros educativos, vivienda digna y atencién en salud reflejan la
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busqueda de condiciones bdsicas que garanticen bienestar, movilidad eficiente y acceso
justo a servicios esenciales. También resaltan la importancia de reducir los hurtos, fortalecer
la presencia institucional y dignificar la vida de la persona mayor mediante oportunidades
reales en vivienda, trabajo y educacién, evidenciando la necesidad de politicas publicas mas
solidas y un gobierno mas justo.

OBSERVACIONES GENERALES DE LA JORNADA

(Clima de la sesion, participacion, comentarios espontdneos, aspectos logisticos o
emocionales relevantes)

Durante el proceso se observé alta disposicidn a participar y una actitud reflexiva. Las
personas mayores dialogaron espontdneamente sobre sus puntos de vista, compartiendo
experiencias. La actividad generé un ambiente cdlido, donde la conversacion fluyé de
manera natural, favoreciendo la socializacion y la conexidn emocional entre los
participantes. Al finalizar, cada uno de los y las participantes, expresé su agradecimiento.

CONCLUSIONES RELATORIA (MENSAJES CLAVE O RECURRENTES EN LA SESION)

Los objetos escogidos por la personas mayores evidencia que las personas mayores priorizan
elementos ligados a la seguridad econdmica, la estabilidad material y la autonomia
funcional. Asimismo, reflejan preocupaciones cotidianas asociadas al acceso a recursos
basicos, la continuidad de ingresos y la necesidad de garantizar condiciones dignas de vida.
La presencia destacada de medicamentos confirma la relevancia de la salud como un eje
central en la vejez, mientras que el celular revela un esfuerzo por mantenerse conectados
con su red de apoyo, hacer parte del mundo tecnolégico y no quedar relegados socialmente.

Los valores seleccionados por las personas mayores reflejan una identidad cultural basada
en la convivencia armdnica, el buen trato y laimportancia del vinculo familiar y comunitario.
Estos valores evidencian tradiciones arraigadas en la cortesia, la responsabilidad y la
transmision generacional de ensefianzas que fortalecen la vida en comunidad y la
preservacién de la memoria colectiva.

Los recuerdos seleccionados por la personas mayores revelan una fuerte construcciéon
sociocultural basada en la familia, el territorio y la memoria colectiva. Estos recuerdos
reflejan tradiciones rurales, vinculos afectivos y transiciones significativas que han
configurado su identidad y lo que son hoy en dia. Desde lo econdmico, la presencia de
memorias relacionadas con la pobreza en la infancia, |las carencias vividas, las desigualdades
sociales que marcaron su desarrollo y los esfuerzos familiares frente a contextos adversos.

Frente a la Bogotd que queiren, los participantes proyectan una Bogota en donde se valore
la convivencia, la formacidn ciudadanay el respeto por el otro. El interés por una ciudad con
mas cultura, mas zonas verdes, sin maltrato animal y libre de violencia contra las mujeres
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demuestra una vision donde la educacidn, la sensibilidad social y el comportamiento
responsable se convierten en pilares para construir comunidad. La preocupacion por los
jovenes y por la prevencidn de problematicas sociales revela una mirada intergeneracional
gue reconoce que el futuro de la ciudad depende de fortalecer los valores civicos, el sentido
de pertenencia vy el tejido social desde las primeras etapas de vida.

Desde lo espiritual, las expectativas de una ciudad mds tranquila, justa y humana reflejan
un profundo deseo de vivir en un entorno que brinde paz, dignidad y esperanza. La
necesidad de eliminar el abandono de personas mayores, mejorar el trato hacia los seres
vivos y promover relaciones mas solidarias muestra una vision donde el respeto y el cuidado
mutuo son esenciales para la armonia colectiva.

Se evidencié que mas alla de las obras fisicas y materiales, las personas mayores anhelan
una Bogota que permita vivir con propdsito, en equilibrio, tranquilidad y reconociendo la
dignidad de todas las personas.



EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE TALLERES DE CO-CREACION- FORMULACION DE LA POLITICA PUBLICA
PARA EL ENVEJECIMIENTO Y LA VEJEZ
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